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Blutige Rehabilitation als Meilenstein im Gesundheitswesen - BILD

Utl.: Qualitatsbehandlung mit zahlreichen Vorteilen fur Patienten,
Krankenh&auser und Gesellschaft

BI LD zu OTS - http://ww. apa-fotoservice.at/galerie/5018/ Im
Bildv.l.n.r. Prim Dr. Peter Zenz, Othopéadie Leitung Oto
Wagner Spital, Sabine Waste, G indungsmtglied help 4 you
conpany, Dir. Prim Univ. Prof. Dr. Klaus Machold, Arztliche
Lei t ung Wl dsanat ori um Percht ol dsdorf und Lysann Pfortsch,
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Perchtol dsdorf (OTS) - Die Ubliche Wartezeit nach einer Operation bis
zur Aufnahme in ein Reha-Zentrum betré&gt meist sechs bis acht

Wochen. In der héauslichen Pflege erhdlt der Patient unter Unrstanden
wochenl ang keine optimal e Rehabilitation. Anders bei m Konzept des
Anschl uss- Hei | ver f ahrens.

Bei dieser so gennannten Bl utigen Rehabilitation wird direkt
anschli eBend an den stationaren Aufenthalt im Akutspital mt dem
Hei | verfahren i m Rehabilitationszentrum begonnen. In Gsterreich wird
di ese Form der Rehabilitation viel zu selten angeboten, obwohl sie
Schner zen, Zeit und Kosten spart.

Durch die Frihrehabilitation wird dem Pati enten eine rasche
Rickkehr ins normal e Leben erniglicht. Wssenschaftlich fundierte
Dat en unt ermauern Uberdi es bessere Langzeit ergebni sse.

Krankenanstal ten profitieren von der kirzeren Verweil dauer des
Pati ent en, wodurch notwendi ge Kapazitaten verfugbar werden. Betréagt
der durchschnittliche Aufenthalt im Spital nach unkonpliziertem
post operati vem Verl auf zw schen sechs und zehn Tage, so verkilrzt sich
bei der Blutigen Rehabilitation die Aufenthaltsdauer imAkutspita
auf fiunf bis sechs Tage. Aus gesellschaftlicher Sicht fuhrt die
Fruhrehabi litation zu einer verkirzten Krankenstandsdauer und dadurch
zu ei ner Kostenreduktion.

Bei m Anschl uss- Hei | verfahren handelt es sich um ei ne aufwindi ge



Qual i t &t sbehandl ung, di e i m Wal dsanat ori um Per cht ol dsdorf, das zur
Dr. Dr. Wagner-G uppe gehért, imBereich der Othopéadi e angewandt
wird. Mt Stolz wird hier auf Erfol gsbei spiele bei Sel bstzahlern
verwei sen. Unter Garantie ist dies eine Mtivation, das

Osterrei chi sche Gesundheitssystemin Richtung Blutige Rehabilitation
zu entwi ckel n.

Durch di e kontinuierliche Betreuung und die fruh durchgefihrten
Rehabi | i t ati onsmaBRhahnen profitieren Patienten beim
Anschl uss-Hei | verfahren von ei nem opti nmal en Behandl ungser gebni s,
ei ner raschen Rickkehr ins gewohnte Leben und einer so verbesserten
Lebensqualitat. "Die Friuhrehabilitation ist dabei ein ideales Mttel,
um vor allem jingere Patienten nach orthopadi schen Operationen rasch
wi eder herzustell en und i hnen die Arbeitsfahigkeit sowie die
Sel bst &ndi gkeit zur ickzugeben.” betont Prim Dr. Peter Zenz, Leiter
der Orthopadie imWener Otto Wagner Spital.
Di e tadel |l ose Zusanmmrenarbeit zw schen Akut krankenanstalten und
Rehabi | i tati onsei nri chtungen ist diesbeziglich fir den gréBtnbglichen
Rehabilitati onserfol g des Patienten unerl &asslich. "Die Blutige
Rehabilitation steht und fallt mt dem Vertrauen zw schen Qperat eur
und Rehabilitationsmedi zi ner. Die Vorbereitung und der
I nformationsfluss ist hier entscheidend", sagt Univ. Prof. Dr. Klaus
Machol d, Arztlicher Leiter des \Wal dsanatoriunms Perchtol dsdorf.

Al's eine der ersten Rehabilitations-Kliniken Osterreichs bietet
man i m Wal dsanat ori um Per cht ol dsdorf, &hnlich des "privaten”
Spital saufenthaltes, die private Rehabilitation mt 5-Stern-Konfort
an. Privatpatienten absolvieren hier ihre Rehabilitation mt allen
medi zi ni schen MaRBnahnen und Therapi en. Das Fl air des Hauses und die
angenehme Ungebung | eisten fir die Genesung der Patienten einen nicht
zu unt er schéat zenden Faktor im Bereich der Soft Skills. Interessantes
Detail am Rande: Die private Rehabilitation entw ckelt sich zum
Exportschl ager. Patienten aus dem Arabi schen Raum oder China
refl ektieren darauf ebenso wi e Schwei zer und Deut sche.

Weitere Bilder unter: http://ww. apa-fotoservice.at/galerie/5018/

Bild(er) zu dieser Aussendung finden Sie imAOM/ Oiginal bild-Service
sowi e i mOIS-Bildarchiv unter http://bild.ots. at
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