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Zur Eroffnung der niederosterreichischen
Landes-Heil- und Pflege-Anstalten fiir Geistes-
und Nervenkranke ,am Steinhof“ in Wien XIII.

Ex—a =13

er den Irrenanstaltsbau der letzten drei Dezennien,
besonders aber der letzten finf Jahre verfolgte,

dem kann nicht entgangen sein, wie manche Staaten .

und Provinzen im edlen Wettstreit darum geeifert
haben, der Irrenpflege die wiirdigste Stitte zu be-
reiten, eine Stitte, nicht nur den Forderungen humaner
und wissenschaftlicher Behandlung der Geisteskranken
angemessen, sondern in ihren Formen das Ideale des

Zwecks verktrpernd und verkiindend. Von Alt-

scherbitz (1876) bis Mauer-Oehling (1902) und
Egifing (1906) sahen wir fast in jedem Jahre eine
neue Anstalt entstehen, die, von den voraufgehenden
das Beste zum Muster nehmend, den nachfolgenden
ein Vorbild wurde. Unvergleichlich beredter als dicke
Binde legen diese Anstalten Zeugnis davon ab, wie
das Volk und seine Vertretungen die hohen Aufgaben
der Irrenpflege verstindnisvoll erfalt und sie der
grobten Opfer wert erachten gelernt haben: Das
Beste ist gerade gut genug fir die ungltick-
lichen Geisteskranken. Was Architekt, In-
genieur und Hygieniker Neues und Vollkommenes zu
geben wissen, wird zum Anstaltsbau verwendet; was
der Arzt zum Krankenkomfort und zur Heilbehand-
lung far notig erachtet, wird anstandslos bewilligt.
Wie gute Eltern stets das schwichlichste und kriinkste
ihrer Kinder mit doppelter Liebe zu umgeben pflegen,
so schenkt die gesittete Menschheit ein besonderes
Mal von Mitleid und Firsorge ihnen, die alles dessen
beraubt sind, was als unser hdchster Besitz
gilt, der Vernunft und Willensfreiheit. An der Art
wie ein Volk seine Irren pflegt, 140t sich, gewil nicht
ausschlieflich, aber im weiten Umfange Wohlstand,
Bildung und Aufgeklirtheit seiner Biirger beurteilen.
* .

Dem Ruhmeskranz, welchen die Geschichte der
Irrenpflege fir die grolen Werke der Humanitit flicht,
fiigen wir heute ein neues Blatt ein zu Ehren des
Landes Niederdsterreich.

Auf den sanften Abhingen des Galizinberges,
eines Ausliufers des Wiener Walds, in reizender
landschaftlicher Umgebung und doch im Gebiete der
Stadt selbst gelegen, erheben sich stolz und stattlich
die eben vollendeten, zur Unterbringung von 2200
Kranken dienenden niederdsterreichischen
Landes-Heil- und Pflegeanstalten fiir
Geistes- und Nervenkranke. Einer Bergstadt
gleich, erstreckt sich auf jenem Hiigel der imposante
Komplex von 60 Hiusern zwischen neu angelegten
Girten und zahlreichen gut befestigten Fahr- und
Fulwegen tiber eine Linge von ungefihr einer Viertel-
meile. Von der vorderen Reihe der wohl gruppierten
Gebidude bis zur vierten, der letzten, steigt das Terrain
michtig staffelartig an, so dab man von allen Teilen
der Anstalt herrliche Ausblicke geniefit: im Osten auf
Wien, im Siden bis zum Anninger und Eisernen Tor,
im Westen und Siidwesten auf den Wiener Wald bis
Rax und Schneeberg, im Norden auf die Fluren des
Wiener Wald- und Wiesengiirtels. Die Kirche, an
der hichsten Stelle des Terrains gelegen, ist mit ihrer
gewaltigen vergoldeten Kuppel viele Meilen weit
sichtbar.

Zu Wagen machen wir eine Rundreise durch die
Anstalten; die Wanderung wirde mindestens 3/s Tag
in Anspruch nehmen.

Zwischen den beiden am Eingang liegenden Haus-
chen, dem Pfortnerhaus und der Polizei-Wachstube
hindurch, gelangen wir, der Mittelachse des Gebiude-

komplexes folgend, rzunichst zum Dinhh\qet?w
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mit den Bureaus, den Zimmem fiir wissenschaftliche
Arbeiten, einem Museum fir Irrenpflege und Psy-
chiatrie im Parterre, der Direktorwohnung im ersten
Stock. Dahinter der Festbau mit vollstindiger Bihnen-
cinrichtung, die Winde mit kiinstlerischen Friesen und
Malereien bedeckt, an den Festsaal angrenzend
mehrere freundlich und gemiitlich ausgestattete kleinere
Unterhaltungsriume. Weiter hinauf die Kiche, die
mit ihren neunzehn Nickelkesseln, den marmornen
Spilltrdgen und mit den die Innenwinde bis zur
Decke bedeckenden Kacheln einen tadellos sauberen
und eleganten Eindruck macht; nach rickwirts und
seitlich von der Kiche je ein Verwaltungs- und
Materialienhaus. Endlich die Mittelachse abschliefend
die durchweg im sezessionistischen Stil gehaltene
Kirche, bei deren Bau und Ausstattung erste Kiinstler
mitgewirkt haben; die Innenwinde bis zur Hohe von
zirka zwei Metern mit Marmor ausgelegt, die Fenster
mit prichtiger Glasmalerei geziert, iiber dem Portal
vier mehr als lebensgrobe Engelgestalten aus Bronze.

Nachdem sich das Auge an dem entziickenden
Fernblick von der Terrasse vor der Kirche geweidet,
kehren wir nach Sidosten hin absteigend zuriick und
passieren die minnliche Pflegeanstalt, fanf stattliche
Gebiude far sieche Geisteskranke, und zwar fiir ruhige,
unruhige, bettligerige und tuberkuldse bezw. infek-
tisse. Von hier machen wir einen Abstecher nach
den, den Ostlichsten Fliigel der Anstalten bildenden
Wirtschaftsgebauden, dem Beschiftigungshaus, dem
Wirtschaftswohnhaus, dem Desinfektionshaus, der
Wischerei, dem Kesselhaus, dem Schweinestall, dem
Gartner- und dem Gewichshaus. In diesem Viertel,
etwas entfernt von den Pflegehdusern, liegt auch das
Verwahrungshaus fiir gewalttiitige Geisteskranke, Der
eigentlichen Anstalt das Gefihrt wieder zulenkend, ge-
langen wir, beim Pferdestall und Leichenhaus vorbei,
zur Heilanstalt fiir minnliche Geisteskranke an der
vorderen Peripherie des Anstaltsgebietes, gegliedert in
je ein Haus for die nevaufgenommenen, fiir ruhige,
halbruhige und unruhige Patienten. Wir diberschreiten
die Mittelachse und gelangen zu der Heil- und Pllege-
anstalt fir geisteskranke Frauen. Da sie in Bau und
Einrichtung, soweit es der Natur der Geschlechter
nach tunlich war, der minnlichen Anstalt korrespon-
diert, wollen wir hier nicht linger verweilen und fahren
nach dem Laddessanatorium ,Steinhof*,

Der tiberauns glicklichien, in diesem Umfange jeden-
falls bisher nirgends durchgelahrten Idee entsprungen,
Gemfits- und Geisteskranken, welche hinsichtlich der
Art ihrer Unterbringung und Verpflegung griilere
Anspriiche stellen und die dazu notigen Mittel auf-
~ zubringen in der Lage sind, in einer Gffentlichen

Anstalt Aufnahme zu gewihren, wird es 356 Kranke
beherbergen konnen. Es dient aber, ebenso wie
die Heilanstalt der gewohnlichen Verpflegungsklasse,
auch zur Aufnahme solcher Nervenkranker, deren
Leiden sich vorwiegend auf psychischem Gebiet dulert
und seiner Beschaffenheit nach eine Anstaltsbehand-
lung bedingt.

Der Gesamtanstalt organisch angegliedert, unter-
scheidet es sich von den abrigen Krankenabteilungen
natiirlich durch vornehmere, in Komfort und thera-
peutischer Ausstattung auch den hochsten Anforder-
ungen Rechnung tragende Einrichtungen, fiir welche
unsere ersten Privatsanatorien und Kurhiuser — wir
nennen nur Wiesbaden — mabgebend waren. Wir
finden in den zahlreichen Riumen des eigentlichen
Kurhauses Vorkehrungen und Apparate f[dr die
detailliertesten Prozeduren der modernen Mechano-,
Elektro- und Hydrotherapie und fiir allerlei Arten
Beschiiftigung, fiir Luft- und Sonnenbider, einen Turn-
saal, ein Winterschwimmbad usf., Konversations- und
Speisesile, Lese-, Musik-, Billard- und Rauchsalons,
Wandelginge und dergleichen.

Das Sanatorium ist ebenfalls in je eine Abteilung
far minnliche und in eine fir weibliche Kranke ge-
jede Abteilung besteht aus einem offenen
einem Haus fiir neuvaufgenommene und
halbruhige Kranke, einem Haus fir unruhige und
einem fir Sieche. Kurhaus und Kiiche — das Sana-
torium hat eine eigene Kiiche — liegen zwischen den
beiden Anstalten. Das Sanatorium hat auch sein
eigenes Verwaltungsgebiude.

Nachdem wir noch die beiden stattlichen Beamten-
wohnh#user rechts und links vom Eingang besichtigt,
ist unsere Rundreise beendet. Ihr Zweck wire aber
nur unvollstindig erreicht, wollten wir uns nicht zum
Schlubl noch einen Einblick in die Verfassung der
Anstalten verschaffen.

Die niederdsterreichische Landesbehéirde hat vor
Inangriffnahme dieses Riesenprojekis selbstverstidndlich
auch die in letzter Zeit vielfach ertrterte Frage nach
dem zweckmiligsten Umfange einer Irrenanstalt aufs
eingehendste studiert, die beteiligten Verwaltungs-,
Bau- und drztlichen Beamten haben zu diesem Zwecke
wie Giberhaupt, um an Ort und Stelle die modernsten
Anstaltseinrichtungen kennen zu lernen, wiederholte

sondert:
Pavillon,

Informationsreisen im In- und Auslande gemacht und

ihre eigenen Erfahrungen ohne Voreingenommenheit
aufs gewissenhafteste ergdnzt. Man hat sich aus
triftigen Griinden fdr den Bau einer groben An-
stalt anstatt mehrerer kleineren entschieden. Bezig-

lich der besonderen Gesichtspunkte, welche fiirmillionen-
stddtische Verhalinisse beim Anstaltsbau in Betracht







